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Montier en der

Stage d’AÏKIDO

Animé par

JEAN-CLAUDE  JOANNES

CN 6ème DAN – B.E.2
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SAMEDI 02 avril 2011
cours Enfants 10h30 à 12h

cours d’Armes 14h00 à 15h00

cours Adultes  15h00 à 18h00
DIMANCHE 03  AVRIL 2011
De 9h à 12h

Stage ouvert à tous : Enfants, adolescents,                        adultes
certificat médical en cours  obligatoire
           ½ stage  15 €  Stage complet 20 €

                        Enfants gratuit

                                                                                                                           Lieu : DOJO, Rue du manège

Renseignements :

Gilles Mention  tel : 03/25/06/92/95 ou 06/30/38/90/83
